
Niederschrift über die Sitzung des Seniorenbeirats 

der Stadt Traunreut 

am 11.10.2022 

Ort: Sitzungssaal des Rathauses der Stadt Traunreut 

Beginn:  16.00 Uhr Ende: 17.30 Uhr 

Anwesende: Herr Hans-Peter Dangschat, 1. Bürgermeister der Stadt Traunreut 

  Frau Christiane Hunklinger, Stadtverwaltung, Beauftragte für Senioren*innen  

  Frau Angelika Zunhammer, Referentin für Seniorenbetreuung 

  Frau Pia Mix, Traunreuter Anzeiger 

  Herr Richard Schuster, Vorsitzender des Seniorenbeirats 

  Herr Maximilian Berger 

  Frau Gertrud Cornelius 

  Frau Elfi Dzial 

  Frau Ingrid Frank 

  Frau Martha Haberbauer 

  Frau Christine Schmandra   

Abwesend: Herr Dieter Balk 

  Frau Liesel Mensing 

  Herr Norbert Vollmayr 

 

Zur Sitzung wurde rechtzeitig geladen. Es besteht Beschlussfähigkeit. 

 

TOP 1: Termin der nächsten Sitzung des Seniorenbeirats  

Die Nächste Sitzung findet am 29.11.2022 16:00 Uhr statt. 

 

TOP 2: Präsentation „Gut leben mit Demenz“ von Frau Brigitte Stief von der Alzheimer Gesellschaft 
Südostbayern e.V. 

Zur Präsentation von Frau Stief liegen Broschüren und Flyer aus. 

 1,8 Millionen Menschen sind derzeit in Deutschland an Alzheimer bzw. Demenz erkrankt. Bis 
2050 sollen es 2,8 Millionen sein. 

 Vergesslichkeit, andauernder Zustand mit eingeschränkter Hirnleistung, Probleme mit 
Sprache und Orientierung, Veränderung des Wesens weisen auf Demenz hin 

 Bei ersten Anzeichen ist eine Diagnose wichtig. Liegt Alzheimer vor, handelt es sich um 
vaskuläre Demenz oder Vitaminmangel B 12. Abzugrenzen sind auch eine 
Parkinsonerkrankung oder eine Depression. 



 Möglichkeiten zur Behandlung von Demenz gibt es nicht. Als Vorbeugung ist gesunde, 
insbesonders mediterrane Ernährung günstig 

 An Demenz erkrankte Personen sollen normal behandelt werden. In Schulen laufen Projekte, 
um Schüler:innen im Umgang mit Demenzerkrankten zu schulen. 

  Die Alzheimergesellschaft bietet Schulungen für pflegende Angehörige und Helfer an. Rat 
kann am Pflegestützpunkt eingeholt werden. Hilfreich ist auch der Besuch einer 
Gedächtnissprechstunde. 

 

TOP 3:  Präsentation von Herrn Werner Fertl, dem Beauftragten für Senioren und für Menschen mit 
Behinderung im Landkreis Traunstein 

Herr Fertl stellt sich dem Seniorenbeirat vor und berichtet über die wesentlichen Aufgaben seiner 
Arbeit: Barrierefreiheit bei Straßenbau und öffentlichen Gebäuden, Vernetzung von Seniorenbeiräten 
auf kommunaler und kirchlicher Ebene, Schaffung weiterer Beratungsmöglichkeiten, 
Quartiersmanagement, Organisation der Seniorenmesse im Mai 2023 in Traunstein. Ein Ziel ist eine 
möglichst lange häusliche Pflege durch Angehörige und deren Ausbildung. 

Angesprochen wird auch die (verdeckte) Zunahme an Altersarmut. Problem dabei sind die 
Verschärfung der Energiekrise, Einzelpersonenhaushalte, mangelnde soziale Kontakte, schlechte 
Ernährung. 

In Traunreut ist Frau Hunklinger die erste Ansprechpartnerin bei auftretenden Problemen. 

 

TOP 4: Quartiersmanagement in Traunreut, Bericht von Frau Zunhammer  

Frau Zunhammer hat im Stadtrat einen Antrag zum Quartiersmanagement gestellt. Dieser wurde 
genehmigt. Derzeit läuft eine Analyse, um den Bedarf festzustellen. Nach Meinung von Frau 
Zunhammer muss das Quartiermanagement zustande kommen. 

 

TOP 5: Festlegung eines Termins für das Treffen der Seniorenbeiräte Traunstein, Trostberg und 
Traunreut 

Als Termin wird der 03.11.2022 festgelegt, der Ort wird noch bekanntgegeben. 

 

TOP 6: Vorbereitung der Wahlen des Seniorenbeirats der Stadt Traunreut 

Es ist damit zu rechnen, dass einige Mitglieder des bestehenden Seniorenbeirats bei Neuwahlen 
nichtmehr kandidieren werden. Es werden dringend Kandidaten gesucht. Zur Vorbereitung der 
Neuwahl bei der nächsten Sitzung (TOP 1) ist ein Treffen am 19.10.2022 um 14 Uhr bei Herrn 
Schuster geplant. 

 

TOP 7:  Seniorentreff im Mehrgenerationenhaus in Traunreut 

Monatlich soll im Mehrgenerationenhaus ein Treffen mit Gesprächen über seniorenrelevante 
Themen stattfinden. Das erste Treffen ist für den 22.11.2022 um 14 Uhr geplant 

 

 

TOP 8 : Ruf-Bus 



Herr Bürgermeister Dangschat berichtet über den aktuellen Stand. Die Ausschreibung ist erfolgt. Es 
laufen Verhandlungen mit zwei Unternehmen. Das Liniennetz steht und die Kosten sind klar. Der 
Start ist für Frühjahr 2023 vorgesehen. 

 

TOP 9: Sonstiges  

Herr Dangschat berichtet über die Bürgerversammlung für Senioren. Es ergaben sich daraus keine 
neuen Anregungen. Trotz geringer Beteiligung soll die Idee beibehalten werden. 

Frau Hunklinger möchte auf der Homepage der Stadt Traunreut die Sportgeräte am Stadtrundweg 
bewerben. Dazu werden Fotos benötigt. Der Seniorenbeirat wird demnächst darüber beraten. 

 

 

 

 

Herr Schuster beendet die Sitzung.  

 

Traunreut: 11.10.2022 

Vorsitzender          Schriftführer 

Richard Schuster        Maximilian Berger
   


